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ISABELLA LUNDGREN:

»Jag tycker

ommin
egenrost”

TEXT: SARA PALMQUIST FOTO: PETRUS IGGSTROM

Efter nagra tuffa ar med alkoholmissbruk och ett
bottenlost bekraftelsebehov star hon nu stadigt

— med en ny fyrbent familjemedlem, en vegansk
livsstil och ett kommande album. Djurens Ratt har
traffat jazzsangerskan Isabella Lundgren.

ises pd ett café pa
Kungsholmen i Stock-
holm, ett stenkast frin
ddr Isabella Lundgren
bor med sambon och
bandkollegan Daniel
Fredriksson, hans dotter samt bland-
rashunden Kraken. Den sistnimnda dr
ett kirt nytillskott i familjen. Kraken
hittades av nigra munkar pi ett majsfilt
i Ruminien. Alla syskon i hans valpkull
var déda och munkarna tog med sig den
medtagna lilla valpen till klostret, och
limnade honom sedan till organisationen
Hundhjilpen. Och det var frin dem som
Isabella adopterade den idag pigga och
glada hunden, som alltsi fi k namnet
Kraken.
— Det passar in pd honom. En krake
dr ju ndgon som dr liten och ridd, men
Kraken dr dven namnet pi ett myto-
logiskt havsmonster — och precis sd 4r
han — ibland 4r han osdker och ynklig f6r
att i ndsta sekund vara rolig och vild, ett
riktigt odjur. Jag rekommenderar alla som
har tid och rum att adoptera en hund, for
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det finns si manga hundar dir ute s m
behéver ett hem och dessutom ger de
s& mycket kirlek tillbaka. Kraken fyller
mitt liv med mening, siger Isabella med
ombhet i rosten.

Just mening, eller nirmare bestimt
sokandet efter mening, det dr nigot som
Isabella ofta dterkommer till under vir
intervju. Det dr nigot som gir som en rod
trdd genom hela hennes liv. Redan i tidig
dlder funderade hon just 6ver: Vad ir
meningen med mitt liv? Isabella siger att
hon bris pa sin pappa som dven han 4r en
sokare. Det var han som under Isabel-
las uppvixt i Karlstad liste Dalai Lama
och Nietzsche for henne, och som hon
samtalade med om existentiella frigor.
Och mamman i sin tur, hon spelade
musik pd hég volym och tog med Isabella
pé konserter. Pa det viset fi k Isabella upp
6gonen, eller i det hir fallet 6ronen, for
jazzen. Och s upptickte Isabella sin egen
rost

— Jag borjade sjunga och inség att jag
kunde anvinda rosten till att kommuni-
cera med, och att jag tyckte om att géra
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Isabella Lundgern med adopterade Kraken. Han togs om hand av rumé&nska munkar innan han till slut kom till Isabella.

just det, sa jag foljde den kinslan, sant i mitt liv, det vill siga hur jag hade studierna och valde att dter satsa helhjir-
siger hon. levt, hur jag méidde och hur jag kinde. tat pd musiken. 2014 slipptes albumet

Och den kinslan forde Isabella till Jag fi k lira mig att sitta grinser nir det Somehow life got in the way som hyllades
New York direkt efter gymnasiet, for behovs. Och jag insdg att det didr som av kritikerna och som av Svenska Dag-
att studera musik pd The ew School kanske later si klyschigt 4r sd sant — att bladets musikrecensent Dan Backman
University. Hon var nitton ar och sjéng jag forst maste acceptera och dlska mig beskrevs som ett av drets bista album.
vid sidan av studierna tillsammans med sjdlv innan jag kan dlska nigon annan. Och det var diromkring som Isabella,
vilkinda namn som Gavin DeGraw och Vigen tillbaka var krokig och lang, men efter att ha varit vegetarian i ett och ett
Mobys band The Little Death Karridren sedan den 7 juni 2012 si har jag inte halvt 4r, bestimde sig for att g 6ver till
tog fart. Men musiken fi k ritt snart stark  druckit en droppe, siger Isabella stolt. vegansk kost.
konkurrens i Isabellas liv — av alkoholen. Under den hir tiden hade sokandet — Jag triff de en barndomsvin till

— Jag hade en obefintlig sjd vrespekt efter mening blivit allt starkare och mig som dr vegan och hon tipsade om
och sjilvkirlek pa den hir tiden och det Isabella lade den aterupptagna musikkar- dokumentirfilme na Forks Over Knives
gjorde att jag sokte bekriftelse utifran. ridren pd is for att istillet borja studera och Earthlings. Sa jag gick hem och sig
Det tillsammans med min oférméga att teologi. dem och blev si
uttrycka sanningen om mitt liv och vem — Jag kinde ett berérd att jag efterat
jag var, liksom den oerh6rda tomhet och behov av att vara Tofuv — Quorn rensade kylskapet
sorg jag kinde infor virlden, ledde till i ett meningsfullt Rock — hi shop v och slingde allt som
att jag fl dde in i ett vildigt destruktivt sammanhang som Storstad v — sméstad inte var veganskt.
beteer?de och ett rr‘lissl.)ruk som tog over virderade allvar. Ett Utekvall — hemmakvall v (jag E)ch pa fien vigen
allt. Till slut hade jag ingenting kvar, sammanhang som har varit ute tillrackligt) ar det, siger
siger hon. virderade nigot Hemlagat — képmat v Isabella.

Sa smaningom insig Isabella att det annat dn applader Hon forklarar att
krivdes en forindring. Hon packade sina och hur manga hon tidigare hade
viskor och fl ttade hem till Sverige igen. skivor som silts eller inte salts. I kyrkan uppfattningen att det skulle bli krangligt
Hir bérjade hon arbeta med sig sjilv. hittade jag just det och det hjilpte mig att vara vegan, att hon skulle fi svirt att
23 &r gammal gik hon med i Anonyma formulera ett nytt férhallningssitt till fa i sig allt hon beh6vde. Men hon inség
alkoholister, AA. Hon gick i terapi och livet och till musiken, sdger hon. snabbt att det snarare ar var tvirtom.
liste det mesta hon kom 6ver om psyko- Fast musiken fanns dnda dir hela tiden, — Faktum dr att jag dter mycket bittre
logi och filosofi. och suget efter att géra en uppfoljare till nu an nir jag var vegetarian, och jamfor

— Genom AA fi kjag lira mig att debutalbumet 17 had to be you blev allt du med nir jag it kott sd dter jag hundra
formulera och kommunicera det som var storre. Isabella tog en paus frin teologi- ganger bittre. Di var jag vildigt slarvig
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med maten och kunde éta chips till
middag, men efter att jag borjade dta
vegetariskt och sedan veganskt sa ir jag
mer noggrann med vad jag stoppar i mig
och iter dirmed nyttigare, sidger hon.

Dessutom har det blivit mer njut-
ningsfullt att dta nu, och framférallt mer
meningsfullt, menar Isabella.

— Veganism ir en livsstil och ideologi,
det dr ett stallningstagande som har for-
dndrat och f6rstirkt den syn jag har pa
virlden och den plats vi alla har hir. For
mig dr veganismen som en pusselbit som
fick virlden att bli hel. Tidigare hade
jag pratat om alla individers lika virde, i
teorin alltsd, men utan att praktisera det.
Det fanns med andra ord en diskrepans
innan, men ndr jag gick 6ver till vegansk

kost sa blev det pa riktigt. Jag insig
in mer att det jag gor kan paverka och
forindra, och det dr en hirlig och f6r-
l6sande kinsla. Vi kan alla paverka och
forindra genom de val vi gor, siger hon.
Isabella beskriver sig sjilv som en
person som “ofta och girna har hundra
miljoner aktiviteter pa gang”. Vid sidan
av musiken sitter hon bland annat i
chatten pi en tjejjour samt arbetar som
volontir pa ett hirbirge for hemlosa.

— Jag vill anvinda mig av de férméigor
jag har och engagera mig i frigor som jag
tycker dr viktiga. Hjdlpa andra si gott jag
kan. Visst gor jag det dven f6r mitt eget
vilméiendes skull men det gor ju bara det
hela dnnu bittre, att vi alla vinner pa att
gora bra saker for varandra, siger hon.
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Isabella Lundgren

Alder: 28 &r

Bor: Stockholm

Familj: Sambon Daniel Fredriksson, hans
dotter och hunden Kraken.

Gor: Sangerska i bandet Carl Bagge trio,
dar aven sambon Daniel Fredriksson
spelar trummor.

Aktuell med: Skivan Where is home som
slédpps i oktober, samt konserter.
Kuriosa: Isabella gillar att laga mat. Fast
néar hon ska ge Djurens Ratts lasare sina
basta mattips ligger fokus pé gott och
enkelt. "Favoriterna ar s6tpotatis med
salt och oljaiugn, vitkal — jag kan sitta
och mumsa den rd — och avokado.”

Isabella tar en klunk av kaffet som
hon dricker svart, chiapuddingen som
hon bestillde dr sedan linge uppiten.
Det borjar bli dags att avrunda intervjun
och gi hem och himta Kraken som
ska fa vara med och forgylla bilderna
vid fotograferingen. I oktober kommer
nya albumet Where is home, som inte si
forvanande handlar om sokandet efter
mening.

— Jag hoppas att jag aldrig kommer
till ro med sokandet, for det ar utgéngs-
punkten for mig. Sokandet gor att jag
forsoker se allt ur sd méinga perspektiv
som mdjligt, forstd det fran alla hall.
Jag vill ifragasitta. Genom sokandet
bibehaller vi 6dmjukheten inf6r hur lite
vi vet om oss sjilva och om andra.
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