LEVA LIVET

SM-guld 2019 med IK Saveholm. 2023
blev han som lagkapten i Hammarby
utvald till Handbollsligans mest
vardefulla spelare. Nu ar han proffs i
Tyskland.

Fordel med
typ 1-diabetes

TEXT: SARA PALMKVIST FOTO: PETRUS IGGSTROM

Gustav Davidsson, 24 ar, ar handbollsproffs i Tyskland.
Dessutom har han typ 1-diabetes. En kombination som enligt
honom sjalv fungerar utmarkt.

- Som elitidrottare med diabetes kan man till och med ha
battre forutsattningar an andra, eftersom man maste vara
extra noggrann med allt runtomkring, sager han.
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ar Gustav Davids-
son var tio ar

gick han plotsligt
fran att varaen
glad, sprallig och
valdigt aktiv kille
till att komma hem fran skolan
pa daligt humor och sa trott att
han beh6vde sova nagra timmar
pa eftermiddagarna. Dessutom
beh6vde han ga pa toaletten
ofta, ibland flera ganger under
en film, berdttar han.

Gustavs foridldrar tog honom
till likaren i tron om att det
kanske var en urinvagsinfek-
tion. Ett blodprov visade att
dock att Gustav hade ett blod-

sockervirde pa déver 30 och

han diagnostiserades med typ
1-diabetes. Familjen fick stanna
tva veckor pa barndiabetesmot-
tagningen och dar lira sig allt
om sjukdomen, hur man tar
sprutor och stick i fingret.

- Det var saklart jobbigt att
plotsligt ha en livslang sjukdom
med allt vad det innebér och att
vara pa sjukhuset sa linge. Men
det var i alla fall alltid nagot pa
tv, eftersom Vinter-OS i Van-
couver pagick just da. Jag hade
stenkoll pa alla linders medal-
jer, siger han.

Gustav forklarar att han dr en
person som forsoker se saker

LEVA LIVET

positivt. Aven om det var tufft
att fa ett sjukdomsbesked, sa
bestimde han sig tidigt for att
inte lata sjukdomen begriansa
honom.

— For mig blev sjukdomen en
utmaning jag stdlldes infor och
som jag skulle ta mig an pa basta
sétt. Sa tianker jag fortfarande.
Jag har diabetes, men jag tinker
inte lata det hindra mig fran att
gora det jag vill gora. Det inne-
bir saklart inte att jag inte tar
min diabetes pa fullaste allvar,
men den begrinsar inte mitt liv.

Tioarige Gustav fortsatte att
spela fotboll och handboll, men
valde i tonaren att satsa hel-
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ustav Danielsson trivs med proffslivet i storklubben|

Rhein-Neckar Lowen i tyska Heidelberg.

hjirtat pa det sistnimnda. 2015
boérjade han spela for IK Sive-
hofs juniorlag och tre ar senare
blev han uppflyttad till A-laget,
dér han var med och tog SM-
guld 2019. Samma ar skedde
nista viktiga stegikarridren da
Gustav och flickviinnen Isabelle
flyttade till Stockholm, dar han
borjade spela for Hammarby
samtidigt som han pluggade
ekonomi pa Handelshogskolan.

Och formkurvan, den pekade
uppat. Gustav utsags till lag-
kapten och var med och tog
Hammarby fran andraligan
(Handbollsallsvenskan) till
Handbollsligan, vilket dr hogsta
divisionen. Det blev cup-final
och SM-semi och 2023 blev
Gustav utsedd till Handbolls-
ligans mest virdefulla spelare.
Kort darefter varvades han till
storklubben Rhein Neckar-

Leva med diabetes Gustav

Foto: Max Krause

For ett ar sedan valde Gustav att ga
fran blodsockerstickor till en sensor.
Han var lange emot att ha nagot
fasttejpat pa kroppen. Men nu &r han

mycket nojd med sina nya hjalpmedel.

Flytt fr&n Ahus till Géteborg

med hela familjen.

/ ? o

5 SM-guld med IK Savehof.
Diagnostiseras med typ 1-diabetes.

12 LEVA



Lowen i tyska Heidelberg. Pa
fragan om han trivs med tillva-
ron ler han stort.

- Jag har min hobby som
arbete, far betalt for att gora
det jag gillar mest och lirar med
nagra av varldens bésta hand-
bollsspelare - sa ja, jag njuter av
tillvaron.

Att spela pa den absoluta
toppnivan i handboll kraver

giller styrka och kondi-
tion. Fran likare och an-
drahan triffat inom varden
har han alltid bara fatt
pepp- och hejarop
gillande den hoga
traningsdosen.

- Mina viarden
ar 6verlag val-
digt stabila och
det har jag fatt
héra fran flera
olika diabetesla-
kare har mycket att
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Flytt till Stockholm med
flickvannen Isabelle for studier
pa Handelshdgskolan och spel i
Hammarby.

4 blodsockerstickor

till en Dexcom-sensor.
Beskriver det som ett av de
battre beslut han tagit.

hérd trining, bide nirdet /'
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gora med min livsstil — att jag
ror pa mig och éter regelbundet
och sa nyttigt jag kan. Fast det
mar ju alla bra av, oavsett om
man har diabetes eller inte. Se-
dan maste jag som har diabetes
saklart vara extra strukturerad
med maten infor traning och
match och se till att jag laddar
med bra kolhydrater, for att
kunna prestera pa topp.
For ett ar sedan valde
Gustav att ga fran blod-
sockerstickor till en Dex-
com-sensor. Han férklarar
att han linge var emot
attha négot fast-
). tejpat pa krop-
. | \ pen, men att
/) j» hans flickvin
Isabelle till
slut 6verta-
lade honom att
testa.
- Tack och
lov att hon dr sa

Sista sasongen i Hammarby. Utsedd till
handbollsligans mest vardefulla spelare
och uttagen i All-Star Team.

o/ -

J

Flyttar till Heidelberg i Tyskland
for proffsliv i klubben Rhein-
Neckar Lowen.
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envis, for det dr ett av de bittre
beslut jag har tagit. Jag far auto-
matisk uppdatering till min iP-
hone pa mina blodsockervirden
var femte minut, istillet for att
behova sticka migi fingret flera
ganger om dagen. Det ar vildigt
smidigt. Jag kollar av blodsock-
ret pa mobilen innan, nagon
gang under samt efter spel eller
traning, och hittills har jag
aldrig beh6vt bryta pa grund av
att jag legat lagt. Skulle jag dippa
lite har jag alltid Dextrosol

med mig, men snarare kan mitt
blodsocker ga upp lite pa grund

jag ofta med kolhydrater med
nagot proteinrikt till och sallad
och gronsaker i alla dess former.
Jag forsoker fa med hela kostcir-
keln.

Pa Instagram far han ibland
fragor om han hur han kom-
binerar sjukdomen med hard
trining, framst ir det unga kil-
lar som hor av sig. Gustav sdger
att han giirna ar en forebild for
andra med diabetes.

- Jag vill sprida budskapet
att du har alla mgjligheter att
lyckas med din idrott, &ven om
du har diabetes. Det kan till

"Jag far betalt for att gora det jag gillar
mest och lirar med nagra av varldens
basta handbollsspelare - sa ja, jag

njuter av tillvaron.”

av allt adrenalin, speciellt under
tuffa matcher dir jag ar nervos.

Envanlig dag, inf6r trining
och match, kan borja med en
frukost pa grekisk yoghurt med
notter och bir eller frukt, eller
en smorgas och tva dgg.

- Till lunch och middag laddar
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och med vara sa att vi som har
sjukdomen har battre férut-
siattningar dn andra, eftersom
vi maste vara mer strukture-
rade med allt runtomkring. Det
viktiga ar att utga fran sig sjilv,
vad du mar bra av, f6r sjukdo-
men ser olika ut for alla. Jag vet

Gustav
lever livet

Var aktiv
"Traning ar bra for din halsa, gor dig glad och hjalper din diabetes
som ett 'extra insulin’.”

Utga fran dig sjalv
Om det ar sensor eller blodsockermatare, insulinpenna eller pump, juice eller
dextrosol vid lagt varde. Hitta det som funkar bast for dig - det blir din trygghet.

Jag vet att det kan vara jobbigt ibland, men (3t inte sjukdomen begrénsa dig. Man kan
gora allt och leva precis som alla andra.

att diabetes kan vara skitjobbigt
att ha, jag har sjalv haft perio-
der da jag inte velat féorknippas
med sjukdomen. Men numera
iar min installning att jag ar en
handbollsspelare med diabe-
tes, och inte en diabetiker som
spelar handboll. Det ar ratt stor
skillnad.

Det ar dags att avrunda var
intervju. Gustav skaivag pa
trianing. Han kollar av mobilen,
blodsockret ligger bra. Kanske
att han smiter in pa nagot av
Heidelbergs mysiga caféer i
gamla stan pa vigen hem och tar
en kaffe. Han gillar staden, men
inuléget vet han inte hur lange
han blir kvar. Hans kontrakt
med Rhein Neckar-Lowen giller
sdsongen ut.

- Jag trivs vildigt bra hiri
Heidelberg och Rhein-Neckar
Lowen, men som professionell
idrottsman sa 4r man aldrig
béttre 4n sin sista match. Min
férhoppning och mitt stora mal
ar att fortsatta spela professio-
nell handboll i nagon av de stora
europeiska ligorna nagra ar
framo6ver, men exakt var kan jag
inte svara pa.



