
Svenska	för	internationella	medarbetare		
Flexibel	och	individanpassad	språkträning		

God	svenska	är	en	nyckel	till	både	professionell	framgång	och	ett	tryggt	liv	i	Sverige.	När	
människor	blir	trygga	i	språket	förbättras	kommunikationen	på	arbetsplatsen,	
integrationen	i	samhället	och	engagemanget	i	arbetet.	

Jag	erbjuder	skräddarsydd	språkträning	för	privatpersoner	och	internationella	
medarbetare,	med	fokus	på	både	arbetsliv	och	vardag.	
	
Vad	språkträningen	ger	
Språkträningen	stärker	individens	självförtroende	–	i	vardagen	och	i	organisationens	
samlade	kommunikation	och	samarbete.	

• Tydligare	och	mer	effektiv	kommunikation	i	team,	möten	och	kunddialog	
• Snabbare	integration	av	internationella	medarbetare	
• Tryggare	och	mer	professionell	intern	och	extern	kommunikation	
• Ökad	trivsel	och	inkludering	på	kort	och	lång	sikt	
• Individanpassad	utveckling	med	tydliga	mål	och	regelbunden	uppföljning	
	
Svenska	för	arbete	och	vardag	
Undervisningen	kombinerar	professionell	svenska	med	språk	som	behövs	i	livet	utanför	
jobbet,	för	att	skapa	trygghet	i	hela	tillvaron	i	Sverige.	
• Kommunikation	på	arbetsplatsen:	möten,	presentationer,	e-post	och	professionellt	

språkbruk	
• Vardagssituationer:	myndigheter,	vård,	skola,	boende	och	sociala	sammanhang	
• Uttal,	hörförståelse	och	flyt	i	samtal	
• Stöd	även	för	partners	eller	medföljande	familjemedlemmar,	vid	önskemål	
	
Upplägg	och	metod	
Undervisningen	är	flexibel	och	anpassas	efter	verksamhetens	behov,	deltagarnas	nivå	och	
deras	arbetsroller.	Fokus	ligger	på	praktisk	användning	av	språket	i	verkliga	situationer.	
• Flexibelt	format:	online,	på	kontoret	eller	hybrid	
• Individuellt	eller	i	grupp	
• Praktisk	kommunikation:	samtal,	möten,	presentationer	och	verklighetsnära	scenarier	
• Strukturerad	språkutveckling:	grammatik,	skrivövningar	och	individuell	feedback	
• Målstyrd	träning:	inledande	nivåbedömning	och	individuella	mål	kopplade	till	arbete	

och	vardag	
	
För	vem?	
Utbildningen	passar	både	enskilda	individer	och	organisationer	som	vill	stärka	sin	språkliga	



kompetens	i	en	internationell	miljö	och	skapa	bättre	förutsättningar	för	integration	och	
samarbete.	
• Internationella	specialister	och	nyanställda	
• Chefer	och	ledare	i	internationella	team	
• Individer	som	vill	stärka	sin	professionella	och	vardagsnära	svenska	
• Partners	och	medföljande	familjemedlemmar	
• Företag	som	vill	arbeta	strategiskt	med	inkludering,	integration	och	långsiktig	

kompetensförsörjning	
	
Om	mig	
Jag	är	verksam	journalist	sedan	över	20	år	och	driver	eget	företag	inom	journalistik	och	
kommunikation.	Språk,	tydlighet	och	berättande	är	kärnan	i	mitt	arbete.	Jag	har	arbetat	som	
kursledare	i	svenska	på	Folkuniversitetet	och	undervisar	idag	både	privatpersoner	och	
internationella	medarbetare.		Jag	har	utvecklat	en	flexibel	och	individanpassad	modell	som	
kombinerar	språklig	struktur	med	praktisk	kommunikation	i	arbetslivet	och	vardagen.	Mitt	
mål	är	att	deltagarna	snabbt	ska	känna	sig	trygga	och	använda	svenska	med	självförtroende.	
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