
Svenska	för	privatpersoner	och	företag		
Svenska	för	dig	–	trygghet	i	vardag	och	arbetsliv	
	
Vill	du	känna	dig	säker	på	svenska	–	både	i	vardagen	och	på	jobbet?	Goda	
språkkunskaper	ger	självförtroende,	bättre	kommunikation	och	en	känsla	av	att	
höra	hemma	i	Sverige.	

Vad	du	får	ut	av	språkträningen	
Språkkursen	stärker	dig	som	individ,	så	att	du	kan	kommunicera	tryggt	och	
tydligt	–	oavsett	situation.	

• Känn	dig	säker	i	vardagssamtal,	myndighetskontakter	och	sociala	situationer	

• Förbättra	ditt	svenska	uttal,	hörförståelse	och	flyt	i	samtal	

• Öka	ditt	självförtroende	på	jobbet:	möten,	presentationer	och	professionell	
kommunikation	

• Få	tydliga	mål	och	personlig	uppföljning	som	gör	att	du	utvecklas	i	din	egen	takt	

• Om	du	vill,	kan	även	familjemedlemmar	få	stöd	i	språket	

Upplägg	och	metod	
Kursen	kombinerar	praktisk	svenska	som	du	behöver	på	jobbet	med	språket	i	livet	utanför	
jobbet	–	för	att	du	ska	känna	dig	trygg	i	hela	din	vardag.	Undervisningen	anpassas	efter	din	
nivå,	dina	behov	och	mål.	Du	kan	välja	mellan:	

• Flexibelt	format:	online,	på	plats	eller	hybrid	

• Individuell	undervisning	eller	i	grupp	

• Praktiska	övningar	i	samtal,	möten,	presentationer	och	vardagssituationer	

• Grammatik,	skrivövningar	och	personlig	feedback	

• Målstyrd	träning	med	tydlig	nivåbedömning	

	
För	vem?	
Denna	kurs	passar	dig	som	vill	stärka	din	svenska	–	oavsett	om	du:	

• Vill	känna	dig	trygg	i	vardag	och	sociala	situationer	

• Behöver	förbättra	språket	för	jobbet	eller	studier	

• Är	ny	i	Sverige	och	vill	integreras	snabbare	

• Vill	att	även	partner	eller	familj	får	stöd	



• För	företag:	kursen	kan	också	erbjudas	för	internationella	medarbetare	och	team	
som	vill	arbeta	med	inkludering	och	kommunikation	
	

Om	mig	
Jag	heter	Sara	Palmkvist	och	har	varit	verksam	journalist	i	över	20	år.	Jag	har	undervisat	i	
svenska	på	Folkuniversitetet	och	utvecklat	en	flexibel	modell	som	kombinerar	språklig	
struktur	med	praktisk	kommunikation	–	både	för	vardag	och	arbetsliv.	Mitt	mål	är	att	du	
snabbt	ska	känna	dig	trygg	och	använda	svenska	med	självförtroende.	

	
Kontakt	
Sara	Palmkvist	
Journalist	och	kursledare	i	svenska	
070	896	07	44	
sara.palmkvist@ordateljen.net	

	


