@ REPORTAGE

THERESE LINDGREN:

Youtube-stjarma
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kKan och

vill forandra
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Therése Lindgren dr Youtube-stjarnan som vill och
kan fordndra. Nyligen samlade hon in dver en halv
miljon kronor till Djurens Ratt. Men det dr inte alltid

hon &r pa topp.

m du frigar en tondring

i Sverige om hen vet

vem Therése Lindgren

ar, si kommer svaret

med stor sannolikhet

bli: ”Ja!”. Men si har
hon ocksa en halv miljon prenumeran-
ter pé sin Youtubekanal och 6ver 700
ooo foljare pi sitt Instagramkonto. For
Therése Lindgren si kommer detta med
ett ansvar. Hon ér fullt medveten om
vilken paverkan hon har pa unga méinn-
iskor, och ddrmed vilken méjlighet hon
har att skapa forindring.

— Det jag sdger och gor nar ut till si
manga, och jag vill vara en bra f6rbild.
Om jag gor gott, da kan jag ju fi andra
att gora detsamma. Forsta vilken positiv
kraft det finns i detta om man bara
anvinder den ritt, siger hon.

I december forra dret anvinde Therése
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den kraften till att tillsammans med sina
foljare samla in pengar till Djurens Ritt.
Hon férklarar att hon kanske hade for-
vintat sig runt 50 ooo insamlade kronor.
Den summan uppnéiddes dock redan
efter fyra dagar. Och det tickade p4, i en
faslig fart. Slutsumman landade pa 559
105 kronor — pengar som nu ska anvindas
till att virna om djurs rittigheter.

— Jag dr 6vervildigad av hur mina £61-
jare har engagerat sig och bidragit. Sedan
ar det dven extra roligt att det gér till en
sdan viktig organisation som Djurens
Ritt, siger Therése med ett leende.

Vad hon inte sdger dr att hon sjilv har
skinkt 60 ooo kronor av de insamlade
pengarna.

Hon ir littsam och glad, skrattar
mycket under var intervju. Men si har
det inte alltid varit. For fyra ar sedan lig
Therése hemma i singen och vigade




"‘Innan jag blev vegan
hade jag eksem pa
hénder och fotter - det
har forsvunnit helt nu”
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inte ga utanfor ligenheten. Hon hade
drabbats av utmattningsdepression, fick
panikattacker och var sjukskriven frin
sitt jobb som siljare.

— Det var hemskt. En attack kunde
komma helt plotsligt, jag borjade
hyperventilera och fick stark dngest.
Det gjorde att jag drog mig for att ga
ut bland miénniskor, si jag satt hemma
och surfade pa datorn. Det blev mycket
sminkvideos, det var typ det jag orkade
se, siger hon.

En dag lade hon ut en egen smink-
video. Som dtféljdes av en till. Och en
till. Hon fick en hel del tittare. Men
det var ytligt. Ingen som féljde henne
kunde ana hur hon, den leende tjejen
som tipsade om hur man bist lade en
ogonskugga, egentligen méidde.

Men si fick hon i kommentarsfaltet
frigan vilket land hon helst ville resa
till. Therése svarade som det var, att hon
inte vigade resa pé grund av sin pani-
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"Du behover inte ga fran kottis
till vegan over en natt om det

THERESE VALJER

Ute —Hemmav
Komedi v — Skrack
Snabbmat — Hemlagat v/
Sommar v — Vinter
Sparav — Slosa

kangest. Och gensvaret blev stort.

— En del undrade vad panikangest ir.
Andra tackade mig for att jag vigade
beritta om det. Folk, inklusive jag sjdlv,
lider i det tysta och tror att ingen annan
har upplevt samma sak — och si visar det
sig att det finns massvis med minniskor
som gér igenom detta och mar diligt.
Numera pratar jag ofta om psykisk
ohilsa och jag ir sa glad om jag kan vara
ett stdd for andra, siger Therése.

Therése foddes 1987 och vixte upp i
Nynishamn, nigra mil séder om Stock-
holm. Hon beskriver sig sjilv som ett

verkar for svart.”

kinsligt barn som redan som liten var
vildigt empatisk. Tondren var jobbiga,
Therése var osiker och hade dilig sjilv-
kinsla och ett stort bekriftelsebehov.

— Jag kinde mig vildigt ensam. Tédnk
om jag som femtondring — di nir jag
hade pi mig klider bara for att de coola
tjejerna hade sidana, och testade att
roka och ha sex fastin jag inte hade
nagon lust — tink om jag da hade haft
en forebild, en tuff tjej som pratade om
sidana hir saker. Ah, vad skont det
hade varit! Men nir jag vixte upp fanns
ju knappt internet, eller i alla fall inte
bloggare och Youtube. Jag fick n6ja mig
med Bullen en ging i veckan pa teve (ett
ungdomsprogram som gick i SVT mel-
lan 1987-2000, reds anm), siger hon.

Therése Lindgren ir sedan ett par ar
tillbaka medlem i Djurens Ritt. Hon
berittar att hon alltid har tyckt om
djur, men att det var nir hon sig brutala
filmer fran slaktindustrin som hon
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"En attack kunde komma

helt plotsligt, och jag borjade
hyperventilera och fick stark
angest.”
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Therése Lindgren
Alder:30 &r

Bor: Stockholm
Familj: Pojkvan

Gor: Videobloggare (utsedd till &rets Youtuber tvéa arirad pa Youtube-galan i
Stockholm), podcastare, samt gett ut den delvis sjalvbiografiska boken Ibland mar

jaginte s& bra.

Kuriosa: Therése alskar s6tpotatis, hon beskriver sig som narmast besatt. "Sot-
potatis ar sd gott och méattar superbra. Jag &ter den kokt, bakad och stekt. I klyftor,
som pommes och mos. Till sallad, biffar, filéer, samt i soppor och grytor. Mums!”

bestimde sig for att bli vegetarian.
Sedan drygt ett ér tillbaka dr hon vegan,
och det var faktiskt hennes foljares
fortjanst.

— De bérjade géra mig uppmirksam
pé att jag fortfarande indirekt medver-
kade till djurs lidande genom att ita dgg
och mejeriprodukter, och det fick mig
att borja ldsa pa och sitta mig in i det
alltmer. Ganska snart insig jag att mina
t6ljare hade ritt — si numera iter jag inga
animaliska produkter. Emotionellt kinns
det vildigt bra att inte lingre bidra till en

industri som inte stimmer 6verens med
mina virderingar, siger hon.

Men 6vergingen till vegansk kost
har inte bara péverkat henne positivt pi
insidan, dven hennes fysiska hélsa har
forbittrats avsevirt sedan hon lade om
kosten.

— Jag mirker stor skillnad. Innan jag
blev vegan hade jag eksem pd hinder och
fotter — det har forsvunnit helt nu, och
dven min hy i ansiktet har blivit béttre.
Jag lider dessutom av kinslig tarm (IBS),
och har fortfarande en del problem med
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magen — men det har definitivt blivit
bittre sedan jag plockade bort svarsmilt
mat som till exempel rott kott.

Insamlingen pé 6ver en halv miljon
kronor till Djurens Ritt gav mersmak.
Nu vill hon inspirera fler att "leva
schysst”, som hon siger. Méinga av hen-
nes foljare har skrivit till henne och sagt
att hon har fitt dem att sluta dta kott.

—Jag idr i idéstadiet till en ny bok som
ska handla om hur man lever bra, utan
att leva pd bekostnad av andra. Jag tinker
borja griva dir jag stir, si det kommer
handla mycket om veganism. En del
verkar ju tro att det dr kringligt att vara
vegan, men jag vill visa hur enkelt det
faktiskt kan vara. Det blir en del om mat
siklart men dven om smink och klider.

Therése Lindgrens enkla kom iging-
tips till den som funderar pi att bli
vegan, later s har:

— Mitt bista tips dr att lita det ta tid.
Du behéver inte ga frin kéttis till vegan
over en natt om det verkar for svart.
Bérja med att byta ut exempelvis komjolk
mot soja- eller mandelm;jolk, kyckling
mot quorn, eller den vanliga n6tfirsen
mot vegansk sojafdrs. Varenda litet byte
dr ett steg i ritt riktning. Sjilv tinkte
jag att det hellre fick ta mig ett ar att bli
vegan, dn att jag skulle forsoka att bli det
over en natt och med stor sannolikhet
misslyckas, siger hon.

De senaste tva dren har Therése kunnat
leva p4 sitt videobloggande. Narmare
en video om dagen har hon lagt ut. Det
tar tid att spela in och redigera, mer tid
an vad folk kanske tror. Tid som hon nu
delvis vill anvinda till att géra annat.
Férutom den kommande boken s har
hon startat en podcast tillsammans med
bista kompisen Therese Zitterqvist. Men
att sluta helt med videobloggandet, dir dr
hon inte 4n.

— Nej, det ir ju fortfarande roligt. Men
jag har minskat ner lite, numera ligger
jag ut fyra videoklipp i veckan. Jag tycker
att det har blivit ett trakigt klimat pa
sistone — det dr mycket skitsnack bland
andra stora videobloggare. Det tycker jag
ar trist. Jag skulle aldrig hinga ut folk pa
det sittet. Jag pratar till exempel aldrig
om min familj eller om nir jag och min
pojkvin har brakat. Jag vill vara en bra
forebild, gora si bra jag kan och uppma-
na andra att géra detsamma, siger hon.
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