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latskrivare, dj, forfattare och konstnér.

Hon alskar djur, ar fodd vegetarian och en hejare i koket
(fast hon skulle aldrig stalla upp i Halv atta hos mig).
Djurens Ratt har traffat Sara Varga.

pring for livet - en lit om en
destruktiv karleksrelation tog
Sara Varga till final i Melodifes-
tivalen for tva r sedan. Vigen
dit gick via deltdvlingen Andra chansen
dér Sara tivlade mot Loreen och hennes
lat My heart is refusing me. ”Jag ar den
enda som vunnit 6ver Loreen, men hon
tog ju verkligen revansch”, kommenterar
Sara med ett leende. I finalen slutade Sara
pa en nionde plats men pa Svensktoppen
knep Spring for livet forstaplatsen och dir
lag den kvar i nastan fem manader.
— Hela den hir tiden var som att dka
karusell, valdigt fort. Samtidigt som det
var otroligt roligt, sd var det ocksa jobbigt

SJU KORTA
TILL SARA

Landeteller stan
Frukteller godis

Hemmakvalj eller utekvall

Finklanning eller mysbyxor. -

Bokellerlasplatta
Housemusik ellerballad

Tofueller quorn

att bli sd exponerad. Visst anade jag att
budskapet i Spring for livet skulle bli upp-
marksammat, och det ville jag ocksd att
det skulle bli, men jag trodde kanske inte
att det var en lat som skulle g till final
eller ligga pa topplistor. Fast det trodde
min sambo Lars, det var hans ide att vi
skulle skicka in den till Melodifestivalen,
sdger Sara.

Vi triffas pa restaurang Babajan pa
Sodermalm i Stockholm. Det ar Saras for-
slag. Hon bor bara ett stenkast bort och
hir pé restaurangen sitter hon ofta och
arbetar, vilket for Sara dr detsamma som
att skriva lattexter, till sig sjalv och till
andra artister. Tillsammans med sambon

och tillika bandkollegan Lars Higglund
har hon skrivit musiken till filmen Bdst
fore som hade premidr i mars i ar, med
bland annat Brasse Brannstrom och Ewa
Froling i huvudrollerna.

— Det kan vara befriande att skriva latar
at andra, for da kan jag bredda mig och
skriva om lite allt mojligt. Nar jag skriver
mina egna latar daremot, da blir det mer
pé allvar. Dé gér jag verkligen in i mig
sjalv pa djupet och rotar runt bland mina
kanslor och erfarenheter, det blir person-
ligt pa ett annat satt, forklarar Sara.

Hon tar den sista klunken kaffe och
reser sig for att himta en patar. Det gor
hon flera gdnger under var intervju, men
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Sara Varga beskriver sig sjalvsom

en kinslomanniska. "Mitt kénsloliv
garsom en bergochdalbana, Det kan
vara tungt ibland men det ar ocksa en
oerhord tillgang.”
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sd ar kopparna ocksa vildigt sma ska
tilliggas. Fast egentligen ar hon ingen
kaffedrickare, forklarar hon, men det ar
nagot speciellt med kaffet hir. Hemma
dricker hon bara té. Utan mjolk. Och utan
socker.

— Jag undviker bade socker och laktos,
jag mar mycket battre utan det helt enkelt.
Och sa dter jag inte kott. Mina foraldrar
var vegetarianer nar jag foddes, sa jag
blev det automatiskt kan man siga. For
mig ar det ofattbart hur man kan ita
djur, eller bara deras pils. Jag menar, hur
kan vi mdnniskor tro att vi har ritt att
doda andra levande varelser for var egen
skull? Det dr helt obegripligt. Jag tror att
de flesta manniskor skulle hilla med om
detta, bara de tinkte efter lite, siger Sara.

Och tinka efter, det fick hon sambon
Lars att gora. Numera dr dven han vegeta-
rian, vilket enligt Sara delvis beror pa att
hon lagar si god mat.

- Jag tycker om att laga mat, det ar
rogivande. Fast jag ar ingen receptslav i
koket utan gillar att experimentera. Favo-
riten ar gronsaks- och tofugryta, giarna
starkt kryddad. Jag vill ha mycket smak
i maten. Till det dricker jag vatten eller
sojamjolk. Och sd dter jag tillskott i form
D-vitamin, men det 4r mest for att jimna
ut bergochdalbanorna.

Bergochdalbanorna?

—Ja, som manga andra konstnarssjalar
sd dr jag en kdnslominniska. Mitt kinslo-
liv gdr som en bergochdalbana, med djupa
dalar och hoga toppar. Det kan vara

tungt ibland men det ar ocksa en oerhord
tillgdng. Jag skriver som bast och mest nir
jag dr lite morkare i sinnet, for da har jag
ofta ett storre behov av att skriva av mig.
Att skriva dr for mig ett sitt att bearbeta
mina tankar och kinslor, och precis som
musik sd har det en helande effekt pd mig,
sdger Sara.

Forutom i musiken och skrivandet sd
hittar Sara lugnet i naturen. Nar virlden
omkring henne snurrar for fort, d& ger
hon sig ut i skogen och springer. Eller s&
tar hon en promenad runt S6dermalm
med hunden Molly — hunden som Sara
och Lars bara skulle ta hand om négra
veckor men som sedan blev kvar hos dem.

— Molly ar syster till min mammas
hund. Nar Molly var sex veckor blev hon
riven i 6gat och kunde inte vara kvar
bland de andra valparna. Sa vi skulle ta
hand om henne medan 6gat likte. Det
var en massa turer fram och tillbaka till
veteriniren men med vard, kirlek och
omtanke s blev hon bittre, ja till slut blev
hon bra. Fast dd hade hon ju hunnit bli en
del av var familj och man limnar ju inte
bort en familjemedlem. S& hon blev kvar
hos oss helt enkelt, berittar Sara och ler.

Eftersom paret Varga/Hagglund ar ivdg
pa spelningar ndstan varje helg sd har
de 16st det med att Molly bor hos Saras
mamma pa helgerna, och si tar Sara och
Lars bada hundarna under vardagarna
istdllet.

— Vi gjorde 120 spelningar forra dret.
Och dven om jag dlskar mitt yrke sa tar

det pa krafterna att vara pd resande fot sa
mycket. Darfor har jag bestimt mig for
att vara ledig i sommar, alltsa langledig i
flera veckor. Jag ska dka till Malexander
och Blid6 dar min familj har landstallen
och bara vara. Jag ska ligga i hingmattan,
busa med Molly, kanske skriva nagra nya
latar och lapa energi fran naturen, siger
Sara.

Det dr dags att runda av intervjun.
Innan vi skiljs t berdttar Sara att hon
ska ivag pa ridlager. Hon dr namligen
en av deltagarna i Stjarnhoppningen,
ett teveprogram dir sju kinda svenskar
tavlar mot varandra i hasthoppning. Pro-
grammet sands under hosten och finalen
gar av stapeln i Ericsson Globe under
Stockholm International Horse Show i
november. Bland évriga pd histryggen
finns programledaren Rickard Olsson,
skddespelaren Ola Rapace och sangerskan
Zara Larsson.

—Jag var med i Stjdgrnhoppningen aven
forra aret och fick da hogst stilpoing, vil-
ket gav mig en plats till drets tavling. Jag
behovde inte sirskilt 1dng betinketid for
att tacka ja, men det ar for att jag dlskar
histar. Annars dr jag valdigt forsiktig med
vad jag staller upp pa. Att std i mitt kok
och laga mat framfor ett kamerateam 4 la
Halv dtta hos mig eller krila runt i en cell
i Fangarna pd fortet, dar ar griansen pas-
serad for mig. Jag vill att manniskor ska
forknippa mig med mina latar och inte
med gyttjebrottning pa ett fort utanfor
Frankrike, sdger Sara. @

"Hurkan vi
mdnniskor tro
att vi har ratt
att doda andra

levande varelser

for var egen
skull?”

24

Sara_varga.indd 24

PERSONLIGT

Namn: Sara Varga
Alder: 31 ar
Bor: Sodermalm i Stockholm

Gor: Musiker, latskrivare, forfattare, konstnar och dj
Aktuell: Har tillsammans med sambon Lars Hagglund gjort musiken till filmen Bést fére. Syns i host
i teveprogrammet Stjdgrnhoppningen pa Barnkanalen.

Favoritmat: Tofugryta.

Favoritrestaurang: Babajan i Stockholm samt Yaki-da i Goteborg, "dar har koket 6ppet till klockan

04:00 pa helgerna”.
Basta staden att ata i: Goteborg

Kuriosa: Sara har skrivit tva bocker. Fran groda till prins, en handbok for killar om tjejer (Prisma, 2007)
samt Min inre rést, en bok om den kreativa skapandeprocessen (Syneidos kvalitetslitteratur, 2012).
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| sommar ser Sara Varga fram
emot att ha langledigt (for
forsta gangen pa lange). "Jag
ska ligga i hangmattan, busa
med Molly och kanske skriva
nag_ira nya latar.”
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